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Name:



Ako si 
 I am …

Mahal ko ang 
aking katawan.

I love  
my body.(name)



Ito ang 
aking ulo.

This is  
my head.

Ito ang 
aking leeg.

This is my 
neck.



Ito ang aking 
mga mata.

These are 
my eyes.

Ito ang aking 
mga tenga.

These are 
my ears.



Ito ang 
aking ilong.

This is my 
nose.

Ito ang 
aking bibig.

This is my 
mouth.



Ito ang aking 
mga ngipin.

These are 
my teeth.

Ito ang 
aking dila.

This is my 
tongue.



Ito ang 
aking buhok.

This is my 
hair.

Ito ang aking 
mga braso.

These are 
my arms.



Ito ang aking 
mga kamay.

These are 
my hands.

Ito ang aking 
mga daliri.

These are 
my fingers.



Ito ang aking 
mga balikat.

These are my 
shoulders.

Ito ang 
aking likod.

This is my 
back.



Ito ang 
aking tiyan.

This is my 
stomach.

Ito ang aking 
mga binti.

These are 
my legs.



Ito ang aking 
mga tuhod.

These are 
my knees.

Ito ang  
aking mga paa.

These are 
my feet.


